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'મદનગે[પાળનતી ઠુવેલીમાં “ સય ઇય ” પેસમા 
રસિકલાલ છોટાલાલ મહેતાએ 
(૬1 પી. 








સ્‌'વત ૧૪૭૫૨. મતે ૧૪૨5,, 


દસંહ તારાના 1 હાટ દાારકારોટાંટહરરદ 


કીમત ટ્‌? 6૯-૧૧-૦ 


સિકદદદદદદદદદદદાદાદાદારદાદાદાદાદારદારાદાદદા ટા સદાઇસાાઃ 
પ સેતે 1/૬૭ ત! ર૫ માં મેફટ મુંજબ રજીસ્ટર ફેરાયું છે 
ટે પ્રસિ ક્ાવી રજ વમરે કોઇએ છાપવું અગર્‌ ૪૫।વવું તરં, 


મામા ાનાભામ્રારાાસાસાનાાધાણાતાાાામાસાધાતાણાામાતાાારામમાાતામતરાણા#કતતમસ#ામાતાાામારાઇ* 


મસ્તાવના. 


ડા 


વિવેકી વાંચનાશ૨ |! આજ સુધી મારી તરફ્થી મ'્વિલા- 
ના જે જે પુસ્તકો બહાર પડ્યાં છે તેમાં આ પણુ :એફ વધારે 
કરનાર થઇ પડયું છે; અને હજી પણુ બતશે તેટલી ભહેનત કરી 
મને જે જે બાખતેો મળતી જરશૈ તે હું બેલાશક ખહાર્‌ પાડીશ, 
કૅરેણુ કે આપ જાણુ છો કેઃ-- 


| કા 

પ્રારમ્યતે ન લુ વિજ્નમવે ન નીચઃ 

ધ્રારમ્ય વિપ્રવદિતા વિર્મંતિ મષ્યાદાઃ 

વિધ્નેઃ પુતઃ પુનર્સષે પાતિદન્યમાનાઃ 

પ્રરભ્યણશમ ઝનાન પરસ ગ સ્તિ. 

અચે--વિધો નડશે એવી ધાસ્તીથી હલકા લાક કામને 
આર્‌ભન કરતા નથી; મધ્યમ લેક વિધ્તો આવી પડવાથી આ- 
ર'ભેલું કામ છોડી દે છે; પણુ ઉત્તમ લોકે તો વિધ્નો પુનઃ પુનઃ 


આવી પડૅ તો।'પયુ આરભેતું ઇમ પારે પાઠા વગર્‌ અધવચ છેઃ 
ડતા નથી. 


યુરાપખ'ડમાં રાજ્યવ્યવસ્થા તે વિદ્યાપ્રસાર*એ સુધારાને 
શિખરે પહેોંથ્યાથી, તે તર%્તા લોકને બુદ્ધિ; વિધા; રેપર્ષ, 
ચાતુયે ઇસાદિ ગુણ સ્હેજ પ્રાસ યયા છે. અને જે અગળ દલે 
દિશાએ વખણાખએેલી આર્વે પ્રન તે ખઆ૩ાજ આખલા જેવી અગ; 


મ્થામાં આવી પઠી છે, શ્ું ફાળતી ખલિદારી છે! વિદ્યાવેગીને 
ફઝ્મ્‌્‌વવાથીન્ટ તેમતી આ દશા થઇ હશે. 

મરાઠીમાં લખાયેલું. ભૂતવિદ્યા.. પુસ્તક ધણ' લોકપિય યઇ 
પડવાથી ટુંક મુદતમાં તેની નકલો ખપી ગઇ, તેથી .ચુજરાતી 
વાચકવર્ગૂતા હિતાર્થે. સ્વા - પુસ્તક. છપાવવાંતી . મારી ઇચ્છા 
યપ, મારં અન્ય પુસ્તદતી મા#ક આ પુસ્તક પણુ લોકપ્રિય થ- 
દને ખીછ આરૃસિતો પસ'ગ શીધ્ર આવશે તો જરૂર એમાં 
સૃષારે। વધારે કરીશ અતે મારા વાંચનારતે આનદ પમાડીશ. 


લી, શેવફ 


માસ્તર નાનાલાલ મગતલાલ 
ભેષાંતર કત્તા. 


ર ૦ 4 હ. 
ભયંકર ભતાવળી. 
હનુમ તનો મ'ત્ર. 

ટનમાં વજવંતા ઝને તાતા તેજ પરતા, 

ઝે ન? સવે પ1₹ માર્‌ જતા તે નર ગાવે પય 
તો. ફદ ૧રાંને માયો મેર પરતી ઝઞાયો, 
જળ જાયો મવશે પુત્ર મળેશ જાયૉ. 

જ્ળવે ૧1ઝે વીર રનમંત વે વાગે; 

દૃગુમાન વજા મરે રજા ગુડ ચોટરાજેળીશાવે ળો. 
માંથે ૬૧ ૧માફૅ વીર દનમંતા ૧1મ૪૫તર સેજ 
મોર તવી, સતી ૫૬મતી તોને માંથે ણરમ- 
તી જ ર૪ વેરી ક્ષાંયટા. કંટેરી પરે ઝરે થકે 
તવકઝ નામવી માળ પીશવે મેર દર, 
પીછા જીરે તો મત ગંગનતીવા ૬4 મવ 


(૫ ) 


જર 4 ૧૫૬ 
[ઝા ₹૫ચંદ્રગીવ આજ્ઞા ૫ ૨. 

(કેયા--આ મ“'ત્ર સાધતી વખતે રવીવારે ઉત્તર તરફે 
ચુખ રાખી બેસવુ" સામે હનુમાનની પ્રાતિમપ પધરપ્તવી, 
તેની જમણી બાજી ધીનેઃ રીવે1 તથા ડાબી આવુ તેલનેપ 
દીવે। કરવો જપ ત્રગ્ર હજાર વખત સાત રીવસ સુધી ડર્વે। 
અહારયે જૃત પાળવુ' એટલે સ્ત્રી સગ ન કુર્વો તથા સાતે 
રિવસ એક જગ્યાએ શુકામ રપખવો ગુગળ તથા અગર્બ- 
સીતા કુપ કરવો તથા ખાવામાં શૈર્‌ લોટમાં રોઢપારોર ધી 
તથા રાઠપારોર્‌ ગોળ નાંખી પોતાથી ખાદ રાફાય તેટ 
કલેર્‌ કરવી તેમાંથી પેષેલુ' નીવેદ ધરાવી એક કોળીએ। 
જપમાં નાખવા પછી પોતે જમવુ અને તેમ કરતાં કદૃદપી 
વધે તે તે જમીનમાં ભ'ડારી રેવે।* 


પીરનો મત્ત. 

મૉતમછા રહેમાન રીમ ગાજ ગાજમદા ગાજ, 
ગ્રાંવેજા જોૉટ જદ ગાઈ તન રલે નવી શી- 
ગર્લે શજુમાન. સણાદ્‌ રસ્ત સ્લે મંગા અજી 
રામ મયા વાહ ૫૬૬ ગમે ૫૨૨ પીછે મ- 
ટાર ભરમ શટ્‌મવે ૫૨૨ મહાર ઝાપાર્‌ ચ- 
સેજ ગો હીરજી ૧૨૨ વષે જુજ માળા રે. 
વ₹દજ જા દાદ મદમર્‌ ૧ રજ દાદ 


(૭) 


કૌયા--આ મ'ત્ર સાધતાર્‌ માણસે લોગાાનનેઃ 9પ કરી 
એકસેોને આઠ વાર્‌ આ મ'ત્રતો જાપ ડર્વો જેથી ભુત 
પ્રેત કૈ ડાકેણુ ચાકેશુ લાગરી નહી' અને અ'ગની રક્ષા કરી 
સર્વદા સુખ શાંતીમાં રાખરી? 


હનમ'તનો મ'ત્ર. 
ઓગજરતમતાય નમ ચ ગરી ગીંગ્ટીંસમરુસ 
(ળમીતં ₹૧ળ ભેઢતાર્થે શજુ વં વં વં વં રાન 
₹પં ત્રયત મીર્ચવ'ત વંવાતમ ઝુયે મમ મ મં 
મંત્ર વીષ ૧ વજ સરીતમ ત્રરતી શાની 
ચૂં "છાં ગ્રા જર ફવં ગુપત દળીતમ છળીતમ 
શજ મેન્યઃ 


કેયા--આ સ'ત્રનો સહજે વખતે જપ કરે તે સધ્ણ- 
ગ્રના શગ્ૃનો સત્વર્‌ તાશ થાય એ વાતમા સ'રહુ નહી” 


ચોર પકડવાનો મત. 


ગોળનો શ્રી ત્રી ૩ જુ ગુરવ રશ રુતી ઝાંચ્યા 
ચોરવા પીર ગાસટતી માવી માગત ઝાર્જ 
તવતે નવ્વાણું તરી ગો શેલત ગાવી તથા શો- 


ર ૪) 
રહમ વંક શોલી શોલી વાગ ત્રવંટ સમજા 
વીતી શવતી મે મંત્ર (શ્રી વારા સત્ય 
ઇર મંત્ર રો સતાત્તા. 


કિયા--આ પ્રમાણે ૨ એકસો ને આડઠવાર્‌ મ'ત્ર ભર્ણીને 
ચોખા મ'ત્રવા પછી જે જે સાણશના ઉપર આપણને જ્હેમ 
આવતે ઊય તેમને આ ચેઈખપા ચવરાવ્યાથી જેભે ચારી 
કરી હુશે તેના મ્હોમાંથી લોહી પડરો અને ચોર ઝટ ઝલાશે, 


વશીકરણુ સતર, 
આજાશજી ઝોમળી પતાઈ નામ 
૩ફડઞા ગવી ઢું ૧જાળવમે જામ 
ઝ્ડે તુલન વેઢે ઝલ જીર વીર રેલે મેર ગલ 
₹મજી છોટ હુશર પાત ગાય તો જહ વઝા 
નાર્લમ વીર શાય. 


કિયા--આપ સ'ત્ર એકવીસ વખત ખોલી અબીર ને 
ગુલાલની થુ'ણી દઇ જેના મોહુપર્‌ તે ડા. નાંખે તે 
પોતાને વશ થાય. 


ન મહિ કા મંત્ર. 





( ૪ ) 


સુપળ પક્ષયાસેન મુમ્યા મચ્છ મણા વીષા 
ઝોન ૫ક્ષ ઝોગ ૫૨જ્ઞા શ્રી શીવોસમ પ્રમુપહ્જ્ઞી 
મુમ્યાં મચ્છ મદાવાપ।। 


કીયા--જે માણસને વી'છી કરડયો હોય તેને વી'છી 
કર્ડેલો જગ્યાએ આ મત ભણી એકવીશ વેળા ઉઝણી 
નાખે તે! ઝેર્‌ ઉતરી જાય, 


યા પને! મ ન 
જદ તમો મિતમિણા રે રહમાન ર્ણીમ 
લોર વહે ગુનો મરંમ૬ તાપનજે ચુલ વેતા છે 
રુ વદે શનો દમ ઝાય જીવ ઘર? વેઢે 
ઢ્ામ ચામ પેટીમાં મળી ૩૧% પરે 
ફાયમાસે દાજ મીસ મીગજે ળનો ઇનર વંશોવસ્ત 
જરે લોર તે સરી છે. 


કીયા--આ સત્ર એકરે આડવાર ભણી બત્રીસ મૃુપ 
તથા લેોભખાનને। દઇ ઉજણી નાંખ્યાથી વીખ ઉ ર્તી જાય 
અને આરામ થાય? 


આરોાશીને મત. 
ઝમ નમો જાજીરેવી વિજવિઝ વામી મવા 


( ૧૦ ) 


માતે। દનમતવીર 1૧ મારે આપધાસસી અપ- 
પાજી નાસ્યતા નામે પાયળી ઝાતાશે દયારી 
ન ઝાય તો તેરે 30% ઝાજ્ઞો દનમંત વીસરી 
ખાજ્ઞા । 30 પંશજી ગાજ્ઞા મેરી મારે ઝલક 
નત સમે મંત્ર ટ્શ્રરી વગા તગયરજા મલ 
માચા ।। 

કેમા--આ સમ'ત્ર વદ ચડઉદસે સાઇવો અને પછી જ્યારે 


તે ઉપચષેદગમાં લેવો! હેય ત્યારે એકવીસ વખ્મત જ'પવાથી 
ગમ તેવી આદાશીશી ઉતરી જઇ આરામ થાયઃ 


મોહિની મ'ત્ર. 
ઝય નમ જેર્સાવરી સ્વાજની માળની 
દ 

મવ જોજ વશ વળી સાદા! 

કિયા--ખાડમને દિવસે ભોજપત્ર ઉપર્‌ ગોરોાચ'દનથી 
ખા મ'ત્ર લખવો; અતે એક્સોા ઝડ વખત તે વખતે ગ્રુ- 
ગળને। ધુષ તથા ઘીને રીવેો કર્વેશ એ રીતે સિદ્ધ કળા 
પછી તે મ'ત માદ દળીઆમાં ધાલવેો અતે તે પાસે રાખીને 
«યાં જય («યા સાન પાસે? 


પર્રેશામાં લાભ આપનાર મત્ર. 


( ૧૧ ) 


। ગ્‌ ઞમશૃતો શવે ઞમૃતે શ્રાવય શ્રાવય 
સમ માન સન્માન જામ રૅરી ચઆારાઃ 
ફયા--કોઇપણ ગામમાં પ્રવેશ કર્તા અગાઉ સાત 


વખત કાંકરા મ'તી પાદરના ઝાડે માર્વાથી અતિશય લાભ 
ચાય; 


મોરલી બધ કરવાને મત્ર. 
| ઓમ્‌ નમો વિલ શાઝ વિજ વિંટુ 
સચિલજી વાંમું લારી ૩૫૬ ₹મ₹ છાયા 
દાથે રિ ૧૧૧1૨ સાયોનાલ દનમત માસે 
ઝો પમી વામ તો અરાર હેવી હેવતા તે 
વાવન વીર જાગે વારી ઝાગા વાર પમી 
તાંધું નાટ ઝર વાંધું તવંર્‌ વાંધું 
પુગી વાજાવન માજ વાંધું ૧૪૧ તુમરી જારે નાળ 
સુરા દે મેરવ જજ ।। 


કિયા--આ પ્રમાણે સાત વાર્‌ મ'ત્ર ભણી વારી (મ- 
હારીની મોરલી કે ડાક્લીપર્‌ મારે તો મોરલી અને ડાકલી 
બન્ને વાગતા ભર્‌ સભા વશ્ચે એકદમ બ'ધ ધઇદ જાય, 


( ૧ર ) 
કમળાનો મવ. 


ઝામ્‌ નમો જોદતરે વમન ઝત 
ત્રણ વિષ્જ મછેશ્રર સિળી દરે. 


કીયા--આ મસ'ત્ર સાતવાર ભણી કાસાની થાળીમાં સે।- 
ચથી કમળે! ઉ"જત્રો અને પાણીમાં સોય નાંખી ખાટલા ની- 
ચે મુકવી અને સવારે પાણી પીવુ" જેથી કમળો ઉતરી જય. 
ભયહારક મત્ત. 
કપ જે ર કિ હ «૫% 
ગમ જોદનત્ર જેર જોઢા તેની માંરી મેર વગ્ર વેઢા 
ક શિ સ હ છ 
ત ૩૫૧૨ વ૧ર દરમાન વેઢા 5: 2: શણી* 1 
સૌચા--આ સત્ર એડવીશવાર ભણી રારે ગાંડો સવી 
અતે તે રેર હે કે ગળે બાધી જ્યાં જાય ત્યા ચોરર્‌ લુ 
ટાર કે જનાવરતોા ભષ ઉપજે નહી. 
આંખ્ય દુઃખતી મટાડવાનેો મ'ત્ર. 


ઝોશનમા મમવતેવ ભીર મમવલી ત્રલારીળી 
ઝુલ્મ ઝપુમેમ પ્રળશ્થ ઢંઃ ટંઃ લાદાઃ ॥ 


કિયા--આ સત્ર એકસો આઠ વાર જપી લુણ દળી 
પાણીમાં નાખે તથા કુવપરી કન્યાએ કાંતેલા સુતર્તોા રારે 
સાત સેર કરી તેતે મ'ત્રી સાત ગાંડો વાળી જમે હુપબે 
ખાંધવાથી આખ દૂખતી મટી જાય, * 


( ૧૩ ) 
દાડે બોલાવવાનો મ-ત્ર. 


|| સમ્‌ નમો મરાજાયા ઝોમીની ત્રોમીનો પા 
ર માવાની ૧સ્૫રકાય ર2 ગોમિની સિદ્ધ ₹- 
ટ્રાય ૧ «ટન સાષ્વ સખ્ય મચે માર્સ સુત 
ઝપ૫૬ર ઝપરર સાજનીસે પરીવાર નમઃ આં 
ન્ટી | ૬ ॥ ઝં ગ્હોદન્જો ગરી ર સ્ારાઃ ॥ 
કેયા--આ મ"ત્ર પવિત્ર થઇ સાત વાર્‌ ગુગળને મ'ત્રી 
ને ખાયણીઆમાં નાખી સાંબેલાથી ખાંડે તો તે ષા ડાડ- 
ણને વાગેઃ આ મ'ત્ર ભણી છીપાણ સુડે તો ડાડણનુ” માથુ' 


સુ ડાય તથા અડદ મંત્રીને છા દે તો ર્મે અને પાણી કરી 
આપખોમાં છાંટે તો તે તરત ખોલે? 


મ-ત્રસાધન વિધી. 


જો મ'ત્ર સાધવો હેય તે! જે દિવસે* અથવા રાત્રે મ- 
હણ મધ્ય ભાગે આવે તે વખતે; 'અથવા નરી, તળાવ કે 
સમુક્માં સ્નાન કરી ગળા સુધી પાણીમાં રહી, અથવા 
આદિતવાર્‌ (ર્વિવાર્‌ ); મ'ગળવાર યા શનિવારને રિવસે 
જ્મશાનભુસાએ રાત્રીને વખતે જઇ જે મ'ત્ર સાધવો! હેપ્ય 
તે ૧૦૮ વાર્‌ (વખત) ગો'ખવોા;, એટલે તે સિદ્ધ થરો, પણ 
જે જગ્યાએ મસ”ત્ર સાધવા બેસીએ તે જગા તપાસી ગાયનુ” 
આખ તથ? સાટી લેઇ લી'પી પાવન કરી ઉપયોગમાં લેવી, 


ફન ': 
તે" “સટ્ટ કડતી તખત નક્ષત જોવરાવબજુ” સાધવા બેસતી 
વખત “ઝડક્જાળ મલ? બોલતા બોલતાં બેસવાની જગા- 
ની આસપાસ પાણીનુ' ગાળ કુ'ડાછુ' કરવુ' [કે જેથી ભુત- 
પ્રેનારદદિક યક્ષો કોઇપણ સાધતી વખતે વિષદ્ન કરી રાકે 
નહી” બાદ પલાંઠી વાળી એક પાટલાપર્‌ બેસવુ' તથા 
સામેના એક બાજળોડ (મોટે ને ઊંચા પાટલો ) સુકી તેના 
પર્‌ ધીતા દીવો કરી કાળી અગરબત્તીના ધુપ કરી મ'ત્ર 
સાચવે! શરૂ કરવો? તેમજ હું મ'ત્ર સાધવા જાઉ' છુ એવી 
ખગર્‌ પોતાતા ધર્નાંતે આપવી, કારણકે તેખએા શાધ ખોળો 
કરવા નીકળે નહી અતે બનતાં સુધી પાસેની પોલીસને 
પશુ ખબર્‌ આપવી કે જેથી [અડચણ પડે નહી દરેક 
મ'લ આ પ્રમાશે ફેરી ફરી સિદ્ધ કરવો; જેથી તે ફૂાયદા- 
 કફારક નીવડે. 


મત્રનતી વનસ્ષતી સાધન. 


જે જે વનસ્પતી મ'લ જતના ઉપયાગમાં લેવી પ૩ 
તે વનસ્પતી સનીવાર અથવા મ'ગળવારની 'સાય'કાળે 
( સ'ધ્યા સમય ) અથવા પરેહીયામાં વ્હેલા ઉઠી લાવવી; 
તે લેવાની જતી વખત કેઇની સાથે વાત ન કર્તા સ્ુગે 
માહે જબુ' આવવુ' આ પ્રમાણે કમેપ સીવાયની વનસ્પતી 
બીલકુલ કામમાં આવરે નહીં, અને જલ મ'લ નીષ્ફૂળા,જરે. 


લોંછી ઉતારવાને। મ્ર. 





( ૧૫) 


માજાહઇ ફૂ દાળસે ૩ત0વ, ચિંછુ ઝ્તસ રઝા 
રમવી વાટ, 90૧ મમત મેરી મળવ, સજે 
મેન ટ્રી વચ. 


વધી--આ મ'લ એકવીશ વખત જપવે। બદ કોધ્ને 
વી'છઢી કરડયો હોય તેને જ્યાસુધી ચડયેઃ હોય ત્યાંથી તે 
ડખ સુધી (1િભતી ( રાખ )») વતી ઝાડકતા જવુ' ને એક 
અક મીનીટે કરલી જગ્યા જરા આસ્તેથી જમીનપર્‌ અ- 
ફાળતા જલુ' એટલે થોડી વારમાં વીં'ફી ઉતરી જટ ડ'ખ- 


મો આવરી* 
વીંછીના મત્ર બીને. 

ગોમ નમો ૬₹દમાય ૫રતતપર ઝાય સુરતે 
સુજો ઘમળ, સુરદ માયને મોવર વીજ્ઞ ગાયે 
' ૩૫ના વીછી સાત. વાળેવ ૧વાલ્નો સાંપ વ 
રની ધોળો દને ૩ની જેષિઝો ૩તરે તાર તાર 
નદી મ₹૭ મોજે દૂંવાર | 

વિધી--ખ મ'લને સાતવાર ભણી પાણીથી ભરેલા 


પાલપર ફુ'કેો માર્વી બાદ એકવીસ વખતે તેતાપર્‌ મ'લ 


ભણી મ'તવુ' અને પછી તે પાણી જેને કરડયો હેય તેને 
પ્રાવાથી વીછી ઉતરી જાય, 


( ૧૫ ) 
વીંછીના મ'ત્ર તીજ. 
જાજા વછુવ્વટ પાય, ૩3તર વિંછ ઘાતારમેં ગાય; 
મુર શાસ મેરી મારિ, ચો મક ટૂશ્રી વાચા 


વિધી--આ સ'લ ભણતા ભણતાં રખ્યાળી કરડેલી જ 
ગ્યાએ ઝાડકતા જવુ% એટ્લે ઝેર ઉતરી જશે તથા આખલી 
ની ડાળેથી ઝાટકગેો તે પણ વી'છી ઉતરી જશે. 


વોંછીનો મત્ર. 
ઝરે! અરે! વિંછુ દોવા જોટે, વરવી દોતા દોતા 
જરૂપ્‌ શુંટી વંશ તિટજ ગોર તગાય ન ૩તરે 
તશ્તુળ 3૯% ગાંળ, મમળાવી આાંળ, સ્જુસે 
મમ ટશ વાચા, સય ૬સ્ઝીયી મત દો સાચા 
વિધી--આ મ'લને સાતવાર ભણી લગડા અથવા રૂમા- 


લને વળ ચડાવવો ને મ'લ પુરે થચે તે લગડૉ જમીનપર 
પછાડતા જવાથી સ્છેજવાર્માં વિ'ફી ઉતરી જરે* 


સાપ ઉતારવાના મ'ત્ર. 
ઝોમનમોશફમરેશ્રરારી શઅવજાયાજીયાળી॥ 
પઘચાજી ઝવ વર્‌ દોઝ નોવોષા ન રોઝ વારી 


( ૧૭ ) 


ગ ર પ" ફૂ" જ પ્‌ 
જા દાર માજ્ઞા 96 3132 ૧ર જોરી સા- 
બ ૫ ક જ પ. ન 
જ દય 903 શત મેરી મસી જો મંત્ર 
પિ 
ટ્ર વાચી | 
વિધી--આ મ'લ ભણી સાતવાર પાણી મ'જી કરેલા 
સખસને છાટવાથી તે તકાળ બેડોન્ધશે, પણ આ મહ સા- 
ધતારે-વ'તાક, માગરી; જા'બુ વીગેરે કાળુ ફળ ફળારિ ફે 
ડન ખાવુ નણી. તથા ડીડી મ'કોડાની હાર્‌? પાણીના રલે 
અથવા આડુ લાકડુ પડેલું ઓળી'ગવું' તહીં. અથવા કાળા 
લુગડાં પેહેર્વાં તઠી' કે ખીજા કોઇપણુ કામમાં લેવાં તહીં 
તહીતો મ'લ વ્યધ જરો. 
ઇ&*જળળ મત. 
છે. ૧૫ મિ હ મે જ સિ 
અમ નમી નીશયળીય વશ્રમેશમ ડ્રેગન 
"૦ ( કિ જ 
તવન ૧0 જીરે [સૅદ્ધ જુર ચઆદાઃ 1 
વિધી--પવિલ થઇ આ મ'તલ કોઇપણ સલ સાંધતા 
પેડેલાં પાણીનુ' કુ'ડાછી' કરતાંકરતાં જપવે। જેથી વિધ્ર ત આવે. 


દ્રષ્ી (નજરે) ને! મત્ર, 
વાંધું વાંધું નઝર વાંધું ુહ્મનવમે માલ રાંછું। 
ઝાલર ૧માન વાંધું ઝાવેગ[ 30 


4 (૧૮) 


જમી નગરો વાવા ચુજ તો વીર છગઝુમાતજો 
અર જ૪2મન શ મારલતીથકા સળ પર [1 
(જરા મંત્ર દશશન શણઝસ્ શ મલ તાતા 
વિધી--આ ભ'ત્ર અગીઓાર્‌ વાર્‌ (વ'ખત ) ભણી 
ભસ્મ મ'કી જેને નજર લાગી હેય તેના કપાળે, હથેળી- 
જભા તથા પગતા તળીએ લગાડવાથી ઉતરી જયઃ તધા 
શનીવારે સાત વાર્‌ જપી દારપને સાત ગોડ વાળી તે રારે 
માળે ખાધ્યો હોય તે। કદર્દપે નજર લાગતાને1 ભય ર્હેજનણી”/ 
દ્રછીનો મત્ર ૨ જે. 
બઓગમ્‌નયો ૬0 સારેરા॥ તુલા નામે મૃતપદે પ્રેત 
પછે 1 લવીમ પછે સવ ૫૦ અ[ર2 વર ન પછે 
ત? 58 મોર્તનાથજો વર્‌ મારી વર અરજ સ- 
મત મરમમત । રરી મંત્ર ટશ વચા 
વિધી--આ મ'લ સાત વાર્‌ ભણી વિભુતી મતી ઉન 


'પર્‌ પ્રમાણે લગાડવાથી નાના બાળફે।નને લાગેલી નજર 
ઉતરી જાય છે. ર ર 


આદાશીશીનો મત્ર. ર 
છ 8તમો દુથરાતો વનમેવમે તિષરા વતેવવાયા » 


( ૧/ ) 
કળ ૧%ડી ૧રી ચાણીઇ ગાહાશીશી ગાથ] 


વિધી--રૃવિવારે સાંજે પાણી લદ આ સત્ર સાત વા? 
જી પાણીતે સાત કુ'કા મારવી. પછી તે પાણી આદ!* 
૨120 ચો હાય તેમે સાધ છાંટવાથી શાંતી થાય. 


આદાશીશીને! મ'ત્ર ૧ જે. 


ઝશ્‌નમો 93 જાર 5૪૧ પેજ વરવા કી! 
તેની || વૌ દૃઝુમાનગીયમે દા વાને || ઝધૈન 
શી નાને ॥ ઇશ શરિ મેરી મેજિ સશ 
પત્ર ટ્શ્રમી વાયા સય 10 ઝીજા મંત્ર સાચા. 


વિધી--આ સતને સાત વાર ખોલી જેને ચરી હોય 
તેની ભબર્તે સાત વાર્‌ વિભુવી (રાખ)ની ચપટી ળેોરથી 
મરી કુ કો સાર્વાથી ઉતરી જાય, 


દાઢ દુખતી મટાડવાનો મંત્ર. 
ઝોમ્‌ નમો જામ લેશ જમણા શ્વ ઝ્યા|ં વમે 
ટ્ાયઈ ચોમી, ₹₹153 યામી વજી મિ. 
તિય ૩ઢી વનમેં વળા ગાય, વત્મ ચરે શુજો 
ઘુષટત માયતે મવ જીયો: સમે સિવગ્યી 


( ૨૨ ) 


૩ મત, 3 સતાળા પુછ પુછાજા, ધટ પી- 
જ મુંટ જાળા ૨ર રત મજે મસુર, માણે 
મડુરેપીર ૧ તો ૬ર મોન્વતાથરી ટવાટયીરે। 


વિધી--આ પ્રમાણે મ'ત્રને ત્રગ વાર્‌ ખોલી લેોહાના 
'ભીલાને મ'ત્રી પીપળાના ઝાડે ડોડવા, આ પ્રમાગ્ને સાત 
વાર્‌ કવાથી દાઢ દુઃખતી સટી જય. 


આંખ દુખતી મટાદવાને મ'ત્ર. 
ગોમ તમો શમ ગટા મરત નાર્‌ સસાયજ 
વે તિ છુ ને જે જત પરાયજી છગુમત 
માહે દીશા 1 


વિધી--આ મ'લને સાત વાર્‌ ભણી લી'બુના ઝાડના 
ડાળપ્તવી ઝાડકવાથી શાંતી થાય છે? 


અગે ધુજ ચડતી મટાડવાને મર. 
ઓ નયો વાર છુરી ષારવાવાન રુજ ત ર૦ 
તર મુર ઝવાનવમે માળ 


વિધી--આ મ'ત્રને સાત વાર્‌ જપી છરી વતી ઉતા” 
વુ બાદ છરીને જમીનપર્‌ નેર્થી અફાળવાથી દુ:ખસંદે; 


(2૨૧) 
રહુ રક્ષક મંત્ર. 
ઝો પર્ત્રણ ૫૪માભને ૧૫ શશેરે પાછા પાહા 
વર જુર સર્‌ 
વિધી--આપણપપર્‌ કોઇ મુઠ; ચોટ; મારવાનો શડ હેય 


તા તેના પહેલા આ મ'ત્રતો ૧૦૮ વાર જપ ડર્વે; જેથી 
ફૉદઇપણ વિધ્ન નડગી નહી”, 


ભૃતાદિ ઉતરવાનો મત. 

આમ નમો ગારેશ રજો દગુપત વીર વગમી 
ત્રગવદ રાજની શાની, મત, પત, ન્ટ 
ઢ₹ ઢ₹૧* ૫ર ૫17 નદા ૫ તા નિસતન [નિ- 
રામે ૨૪ ।| 

વિધી--શતિવાર્ના રીવસે દરરોજ આરતીની (હનુ- 
મ'તની ) પુજા કરી આ સ'લ ૧૨૬ વેળા જપવે!, આ પ્ર- 
માણે એકવીસ શનિવાર્‌ સુધી કરવાથી મ'લ સિ. થરો. 


પછી જયારે બુત ઉતારવાનુ્‌' હોય તયારે અડદના દાણા 
મ'ત્રી છાંટવાથી જ્ુત ભાગી (નાશી ) જશે. સાધનારતને 


સુચના--આ ભભ સાધતી વખતે હુતુમ'ત તમતે ગનેક રૂપ 
અખતાવી ડરાવે તે વખતે નિર્ભયપણે ડુર્બુ' તહી' અને આન 


( રરે » 


હુ' ડામ કરે જવુ જે ડર્શેમ તો ગાંડાપણુ' પ્રાસ થશે માદ 
સાવચેતી રાખવી? 


તાવનો મ-્ર. 


ઝાશમાનવજા તાર; પવનજામાર; હુરમનતાવવા 
શીર ૧87 સવા ઘરી તીન ૫₹મે નર શ માર 
પીછે પરે તી ગુ્નાઝુર ચમારુરમે ૫ર, %વામી 
જેન્યાજો [િટાજતો પરે ₹જીમે મંત ટી ૧- 
તા, સ 9૪7૧ મંત્ર તાત્તા ॥ 


વિધી--આ મ'તતે સાત વાર્‌ ભણીને રારાતે સાત 
ગાંઠે! વાળીને રારો તાવવાળા માણસને ગળ ખાંધવાથી 
તાત ઉતરી જાય, ચેતવણી--રારાતે ગળ ખાંધતી વખત 
ધુપ રેલે, તથા તથા સ'લીને તદ્યાર કયા પછી તે રારો 
ભોય સુકવે। તહીં”, 


ધંધે વધારનાર મ'ત્ર. 
જાજી જગજજી પરાજાછી, સર્વ સુંરરી ગીવે વ" 
દાજી ચાર વીર મેર તૌરાસી તવ તો પુગું ઘન 
મિજાટ ઝવ વોઝ વાજરીજી 3૬૬ 


( રર્ડં) 


વિધી--દર્‌રૈજ પ્રાત:કાળે સ્તાન કરી સ્વચ્છ ઘદઇ આં 
શલ ૪ વાર્‌ જપવાથી ધ'ધેો। સારો ચાલરી તે ધણ નફા 
અ”ળીશે# 


સભામોહિની મ“ત્ર. 
રર રીરસીમ સાલાજી ધોરી ૪૧મમા વેતાંર્ટ 
જૂરી અમ મરત વીતે તાતે પાળી નતાદાવેર 
મસ્ત% તિર૧ વતે વેશશવેો રઝઞરવારે ઝૌવેર 
ટેળી તમા ભજે મનમેં વે રી મોદી વિમોવિરો! 
વીધી--આ મ'લ સભામાં જતાં પહેલા ચાર્‌ વાર્‌ ભણવે।!” 
શાતો પ્રચારક મત. 
ઝોમ નમો ગાહેળ 90% વાજ રતે વાઝતીા! 
૧૫૪ રલે ઝોમીની।॥ વૃજ્ઞ રતે જંમજળા 
પીઢ રલે વિમિષળા નશ સસ નમિદા 
૧જેઝા રેવાની મવાનાવંવરગ્તેજંવાર ટેવ 
પીર રલે મોરણનાથા। ૧રા દ્ઝરળ માત સ્તે શરરે 


( ર૪) 


પાના! શર ગસ મેરી મમા થજો મદ્ષ 
રરી વાત્।। “ 


વીધી--આ સત્ર સાતવાર્‌ ભણી ભભુતી મ'લી શરી 
રૈ લગાડવી જેથી ગુપ્ત રોગને શાંતી થશે? 


ખેરે ઉતારવાનો મ-“ત્ર. 
મમ મોરી ૨3 શાળી ટાંજળ મારી ૧ર વીષ 
પાળી. મમા વટે મોરી ભારું ગરાસ માર વિષ 
િવિષ ર્‌ છા ગાય. 9૯8 શા મેરી મસ ૨૪ 
ર મંત્ર ફ્શ્રરી વાતર. 


વીધી--પાણીનેો પ્યાલે। લઇ મ'ત્ર મે જપી કું કેપ 
સારી તે પાણી પાવાથી ઝેર ઉતરી જરી? 


પેસા ઉડાડેવાનો મ'ત્ર. 


આમ નમો  દનમંત વિર છવા, ઇુઝાતા ચર વૈ- 
ના ફા વિશ્લા તેશ વાતા લવે ટ્રદી વાંધા ર્‌ 
મોદી મર ગુલ ગાવે વવજો યાવ જરાં વારી 
રોવે મરી સલમાને શોરિથી મોવે. 


(ર૫) 
વીધી--આ। પ્રમાણે મ'લ ભણતાં રસ્તા પરની દળના 
ચપઢહી ભરી પૈસાપર્‌ મારવી, 
જે વનસ્પતી મ'તના ઉપયોગમાં હેવી પડે તે સની- 
વારે સાય'કાળ [ સ'ધ્યાકાળે ] અથવા મ'ગળવારે પ્રભાતમાં 
વ્હેલા ઉડી લાવવી? ત્યાર સિવાયની વનસ્પતી ઉપયોગમાં 
વશે તહ્ઠી”* ને મલ નષ્કૃૂળા જરે, 


0088868627 
ભડ 5% 


મ'્ર વગે સમાસ. 8-3 


હબ નઝર 
લક ડે 
દઈ ઈ 






મહીતી માટે ભત વિદ્યા વચા. 
લી. બાપડેત્ત 


વક 


હ 
જ 





તંત્ર પ્રયો” 
જ | ન (. 
ઝથવદ? 
દુઇ વિધા પ્રકાર, 
“----- હ્ઝકપ્---- 
તંત્ર૧ લો. 
ગ્યગ્ધા કલાકમાં આબે ઉગાડવેા* 
અ કાળના તેલમાં કેરીના ગ્‌ાટલાતે પલાળવલેમ પછી 
તેને કાળી માટીમાં વાવવે1 તે તેનાપર વારવાર ચણાના 
ખાર્નુ' પાણી છાટત રડેતુ' તો સ્હેજ વારમાં આંબા ઉગી 


નીકળી?ેઃ ને જોતાર્‌ તમને શાખાકી આપરે અ'કેળન' તેલ 
વડોદરામાં ઘણુ' મળે છે? 





તત્ર ૨ જે. 
નાળીયેર પોતાતી રેળે ફુટે. 
એક સરસ લીકુ' પાણીછલુ' તાળીયેર્‌ લેડ તેની ઉપ 
રતા છાલર્‌ં કાઠી નાખવા ભાલ એક ઇડ જરાક ચોટલી 
રપખવી ખાદ તે નાળીયેરને ષોળીઓઆ અધવા આફડાનુ* ૬૫ 
લેઇ ગોળાકારે પટ દેવો એવા એવા સાત પટરેઇદ તે નાળ 


( ૨૮ ) 


ચરને ખમ તાપ પડે તે વખતે તડકે સુકરો। તે! તડાક ર 
એની મ ફુટી જઇ અ'દરથી ટોપરાને ગોળો નીકળી આ 
વરેમ ને જોનારને કા ખાશ્ચવ ઉપજાવે? 


ને, 
ડાચા ઘડાસા પાણી રછે, 
કાચી માટીતા ઘડાને કુવેર્ના રસનાં સાત ટ ભીના 
2)8 રીધા પછી તેમાં પાણી ભરશે તોપણ ધા ડટ 


નહી. પગ સ'ભાળ રાખવી કે તે પાણી કોઇના પીધામાં 
ભય નહી”? 


તત્ર૪% થો. 
ચાળણીમાં પાણી રહેઃ 
ઝુ'દવાના રસનો પટ ચાલણીમા દેઇ તેને સુકવી નાંખી 


પછી તેમાં પાણી ભરસેો। તે! તેમાંથી એક ટીપુ” પાણી પષ 
ભાવ પડરે નહી'* 


તત્ર પય સા. 
સ્પીરીટ એઇ વાદનમાં મીચુરી આફ્‌ કોપર નાંખી] 
સળગાવવાથી લીલા ૨'ગનુ' ભળતુ' ધરી? 


શુક ઉરત૩૦૦૦%૪% «૪ ઉછ 


( ૨૯) 


આગ્તિમાં તપાવે તે! શત્રને તાવ 
ન આવે? ગાર્‌ ચ'દન અને કસ્તુરીથી લ 
કી ૫૦૦1 ૪૮ | ખીએ અને તેને મુટીમાં રાખી જે જે 
---1_ 1 | કામ કરીએ તે સિદ્ધ થાયઃ આ ય'ન 
₹&2 ૫૦૮૪ | ૪૯૯૦ નશી ડૉડે બેસીને અછ ગ'ધથી લન 
ર કા ખીએ અતે એકવીશ રીન અલુષ્ધુ' 
ખાય અને જીનુ' સુખ ન જાએ એમ એકવીશ રીન લગી 
સવા લાખ વાર લખવે।. એસ ડરતા ઇલ્લે રીવસે જે જ'બ 
લખીએ તે નદીમાં સુકીએ તે પાદે! આવે તેને પકડી ૨।- 
"ખી એક માદળીઆમાં ધાલી હાથે બાંધીએ તો જે ડામ 
ચતવીએ તે થાયઃ એ ય'લ સોનાના પતરા ઉપર કોતનવી 
ને પુજા કરીએ તો] મહા રાજ્ય ભોગવે, એ ય'લ જાને ગળે 
ખાધે તે! પુબ થાય* એ ય'લ ગોરો ચ'દન અને હી'ગળેક- 
થી પ્રાતિણા કરાવીએ. જે દિવસે લખીએ તે દીવસે ઉપવાસ 
કરાવીએ તથા અલુણુ' ખાય; રેશમનુ' લુગડ' પહેરી પવિ- 
ત થઇને લખે ને માથે રાખે તો મહા વશીડરણ થાય તથા 
ભુત પ્રેત લાગે નહી' ને જે હોય તે ના૨) જાય* ઇતિ વીસાય” 
લની વિધી સ'પુણે. સપ્ધન પછી કામ લાગે સહી, તેનુ" સા* 
ધત માંહો નરીનુ' લખેલુ' છે તે સુજબ ડર્વુ** 


મત્ત. 
ઝોય્‌ગે દીં તિષરી સ્વગત વસતી જર જુર સારા: 


1કેયા--આ મલ ચોવીસ હુજાર્‌ જપ્‌ દેઇ પાઠ ફર્વે[, 





પ૦ ૪૯૬ ૫૦૫૩ 


મજર -તાતામતાકતવ છટ થાાનજ જનનન. 





( 3૦ ) 
જ્યા સુધી બેસીને જપ કરીએ «યા સુધી કોઇની સાધે વાત 
ચીત કરવી નહી' તથા ઉડવુ” નહી' ને દેવીને કોરો ઉસ'દર 
ચડાવવો? પછી %પ પુરો થાય એટલે તે સિ'દર્‌ બધે ભેગેપ 
ડરીને લઇ લેવો! તે પછે જેને તે અડાડીએ તે વશ થાય. 
મ'ત્રતો જપ થાય ત્યાં સુધી ધીતે] અતે ગુગળતે। ધુપ ચા” 
વેદ રાખલે જોદએ. 
તત્ર ખેલ. 
વી'છી ઉતપન્ન કરવાની કેયા, 

મયુર્સલ); અર્કફળની મીજ, પાણીમાં પલાળીએ ને 

પછી લી'મપત્ર છૉટીએ તે! વીંછી થાય, 
કાનખજુરા ઉત્પત્ઞ કરવાની કિયા. 

મપુર્સલા; અરકફળની મીજ; પાણીમાં પલાળીએ 

અને પછી સ'રદેસરાતા પલ છોટીએ તે ડાનખજીરા થાય. 
કબુતર કરવાની ક્રિયા. 

ભચુર્સલ1ા; અર્કફેળીની મીજ; પાણીમાં પલાળી 'પછી 

સેવ'ભી હોઢીએ તેપ પપ્રેવા ( કખુતર્‌ )ે થાય સહી. ' 
કામોત્તેજક ઉપાય. 

ધ'ઉુસનુ' સુળ નક્ષમતી રીવજે પુર્વ સાસ્ુ' સુખ કરીને 

લેગુ' ને હાથે બાંધેલો જ્યાંસુધી તે બાધ્યુ' રૃહે ત્યાં સુધી 


( ૩૧ ) 
મ્રાત છુંડે તહી' પણ જ્યારે તે છે રુ «યારેજ ધાત છુક, 
લ! લાટ રીત. 


રવીવાર અથવા મ'ગળવાર્તે દિવસે પુષ્પ નક્ષલ હોય 
ત દિવસે કાળા કુવરાના ખે દૉત ઉપર શી'દુર્‌ લગાવી 
અક ગક્ષાશમાં સુક્વા અતે ખે દાંત ઘોડાના તથા બે દાત 
ખ્કરાતા લાવીય અક ગસાસમાં સી'દર લગાવીને અને એક 
ગલાશમાં ઘેટાના સમન બીજા ગલાશમાં બકરા 1 દ્રૉત સુ- 
છન ઉત્તર તથા દેગ ખે ખાજીમાં એક હાથને છેટે સુક 
વા મમે અને બીલેડ ડા અતે કુતરાના દાંતનો પ્યાલો વચ્ચે 
સુક્વા પછી તેતે ચામડાતા 9પ દવા એટલે બન્ને ખાજી 
વાળા વ્યાક્ષા લડરો અને વચ્ચે સુકેલે પ્યાલો તેમની ભ!ં- 
જગડ પટળી છોડાવશે 


લીંઝુને! રસ ઉડે. 


ગંપક શીરરીમાં લી'બુને1 ર્સ ભરી પછી તેમા પીળી 
માટીની રાખ થાડી નાંખી શીશીન' મ્ડો આંગળીથી બધ 
ડર્વાથી તે ર્સઉ ઉડી જશે? 


જનાવર પકયવાની રીત. 


હી'ગને ખુબ બારીક વછી તેને પાણી સાથે મેળવી 
તે પાણીમાં રાત્રે ધડ પલાળી બીજે દિવસે તડકામાં સફ 
વૃવા પછી જ્યારે જનાવર્‌ પફડવુ' હેય તેને તે ઘઉ ખોવા 


( ૩ર ) 
વેખવા, તે જ્યારે તે ધઉ' ખારો કે તરત તેને તી'દ્રા આવ 
શૈ તે વખતે તેતે પકડી લેગુ' પછી તેને ઉના પાણીથી નવ 
ફાવવુ' એટ્લે તેની ઉધ ઉડી જશે અને પાછુ' સાવચેત થશે, 
વાંઝણી સ્તીને પુત્ર પ્રાસ થાયઃ 

કાદપ'ગૃ ભાળકતી નાર્‌ વાંઝણી જીના ખાધામાં આવે 

તે1 તેતે પુલ પ્રાોમીં થાય છે? 
દરરીનું દરદ જય. 

અને કોઇપણ દરરી તે તાર્‌ પેપ્તાની પાસે રાખે તેપ 

ગર એપધે મઢી જાય? 
બ'ધીવાન બ'ધનમાંથી મુક્ત થાય. 

તેમ એ નાર્તા પ્રતાપે બધાવયાન માણસ પાસે રાખે 

તે! ખ'ધતથી તાકીદે છુટે! થાય. 
પેટમાંના શુળનો ઇલાજ. 


શીયાળની નાભીને કાતર્‌થી ડાતરી લાવીને ગોળમાં 
ભેળવી તેની ચાર્‌ ગાળી કરવી અને તેના પાણી સાથે તે 
ગાળી ખવડાવવાથી અવસ્ય આરામ થરો એક ગાળીથી 
ન થાય તો બીજી ગાળી ખવરાવવી, 


દીવામાં પત'ગીયા ન પડે, 
દીવો) કરવાના કેડીયાની અ'દર્‌ કોડી અથવા ડુ'ગળી 


ઈટ 


ન 


રકે 


દર 


( ૩૩ ) 


નો કટકો સુકવાથી જીવજ'તુ તેમાં પડતાં નથી ને પાસે પણુ 
જતાં નથી. 
રૃવતા દેખાય. 
અ“કોલના ફુલનુ' તેલ કાઢીને મગરકા ફલનુ' ચુર્ણ 
એકડુ' કરીને આંખામાં આજે તો દવતા દેખાય. 
પીત દેખાય. 
ર્વીવારના રીવસે ગધાડાનુ' સુતર ઝીલી લેબુ' ને તે 
તરને આંખ્યોમાં આંજવાથી પિત દેખાય. 
ગુષ્ત ધત જણાયે. 
અગાઉ ધરમાં છાતી જગ્યાએ ધત દાટવાનોા રીવાજ 
વધુ હોવાથી હાલમાંધણા જીના ઘરોમાંથી અચાનક ધન હાથ 
લાગે છે. તે જાણવાની રીત એછે કે લાલ પુ'છડીનતી બામ 
નીનુ' લોહી તથા મનશુહ એ બન્નેને વાટીતે અ'જન ડરે 
તો દાટેલુ' ધત માલમ પડે. 
ખીજે ઉપાય. 
કાળી મરધી જેનુ' માંસ પણુ ડાળુ' રહે છે તેની ચર 
બને આખ્યામાં આંજવાથી પણ માલમ પડે. 
ભ્રુતને ભગાડવાની કળા. 
કાળા ધ'તુરાની જડ ર્વીવારને રીવસે લાવીને જેને 
જીત આવ્યુ' હોય તેના હાથે બાંધવાથી તરત ભુત ચીચી 
યારી પાડી ત્યાંથી ભાગી નારી જાય. 
મુઠ ચોર લાગે નરહ. 
કુતકા નક્ષત્રમાં લોઢાની કડી કરાવીને હાથે ઘાલે તે 


( ૩૪ ) 


તેને કોઇની પણ સુઠ ચોટ લાગેજ નહી”. 
વોંછીનું ઝેર ઉતરે. 
જે માણુસને વી'છી કરડયો હોય તેને નવસાર્‌ ને ચુને 
મેળવીને સ્ુ'ધાડે તે1 તરત ઝેર્‌ ઉતરી જાય અને અારામ ચાય. 
રૃવતા ઝાલે પણ દાછે નહીં. 
ઘેટાતી ચર્‌ખી હાથે ચોપડીને મસળીને અગ્નિ ઝાલે 
તે દાઝે નહી. 
ઝાડને મારવાનીરીત. 
પાર્‌ાનતે પાણી સાથે મેળવી ઝાડના સુળમાં નાખવાથી 
તે ઝાડ સુકાઇતે મરી જસે. 























વિધી--આ જ'ત્ર તાબાના પતરામાં લખી ખાળકની 

મે બૉધે તેતે કદાપી કોઇ ખરાબ માણસની નજર ન લાગે 
વશીકરણુ મ'ત્ર. 

સતી સતી મદા સતી તંત વાયર સુત સર ૫૪- 
ળાવ્યા મેરવજ્ીં દાથ વટે ને શીશ ધુળ છાથે ૧” 


( 2૫) 


ની રારી ૧જાળો આવે તો તરી નદીંતો મરે 
માથે જાની મેરવ જરે સરતાજ શચ્ર મલાળવા 
સાલન વાચા ચુજી જવાતા વરે તો છુંળી ત” 
મારના છુટમાં યટ જો મંત રરી વાચા" 
સાધના. 

કાળી ચવુર્ટશીની રાત્રે જ્યાં સતીનો પાવળીયો (ખાં- 
ભે।) હોય ત્યાં કાળુ' માટીનુ' ઠપમ તથા સવા સ્ુ'દી ચોખા 
લઇ જવા ચોખા રાંધી ઝુગળને॥ ધુપ કરી ચોખા લઇ પા- 
વછીયાને મારવા; ચોટે તે ચોખા નોખા રાખવા ને હેઠા 
પડી ગચેલા ચોખા પણ લઇ નોખા રાખવા. ચાટી ગયેલા 


ન 


ચો'ખામાંથી ઉપરના સ'ત્રે ૭ વાર્‌ મ'ભી ખવર્‌ાવે તે વશ 
થાય ને બીજા ચોા।ખા ખવરાવવાથી પ્રીત તુટે. : 


રારેને ખરવાસ થાયછે તેનો મ-ત્ર. 


ઝર સયુદ્રજાર સતી મૌ વરને મોશન ગતી ।। 
જે નગીજ્ણા જટે ન ભરી જાઇ મોવાજની વાચા 
હળી ૧ર મંત્રા ટરી વાષા- 
સાધના. 
કાળી ચતુર્દશીના રોજ "હનુમાન ગ્માગળ ડહેવો વાર્‌ 
૧૦૮ ધુપ ગુગળને રવો. ખાવાનુ' તેલ તથા સોર-પી'છના 


ચૉડલા સતી ખર્વાહું થયેલા દોરને ખખવરાવવા તેથી આ- 
કાસ થાય છે? 
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વીંછીના મત. * 

જમી રમન રદામ શણ ઝમોસાજ્ઞા 

સાધના. 

શોજ સહીનામાં ૨૭ સુ* રોજી” આવે તે રીવસે રાત્રે 
લુપ લખાનનેો કરી ભણવો મ'લ વાર્‌ ૨૭. પછી જેને વી'છ્ી 
કરડયો. હોય તેને જ્યાંસુધી વી'છી ચડયા હોય ત્યાં બીજા 
આદમી પાસે બે હાથે પકડાવી ઉપલો મ'ત્ર ત્રણવાર મ" 
નમાં ભણી શરીર પકડનારને લણવાર્‌ પુછલુ' કે પકડયો તે 
કહે પકડયા ત્યારે છેપ્ડી દેવાનુ” ડહેવુ' ને વી'છી કર્ડપે। હે 
તેને પુછવુ' કે કયાં આવ્યેદ તે જ્યાં વી'છી આવ્યાનુ' બતા" 
વે તે જગ્યા ફરીથી પકડાવી ઉપર્‌ પ્રમાણે કર્બુ'' આમ ભણ 
વખ કરવાથી વી'ફી ડ'ખમાંથી જતો રહે છેઃ આ સ'બ 
અમારો અજમાવેલે છે 
સાપનો મ'ત્ર. 

ક ણ 
લેશપાંળી લેર ગીસજ જાર દોય નિર્ષિય 
દય નિવિષ દોય નિર્ષિવ વીષ તાપનવ વેતતા 

રિ યા 
દીજ મારે નવી ૫૬૫૯ ઝતરગા ઘર વેટ મળ 


માથૅ કેઈ નિર્ચિલ વરે શુરા હોય નિર્ષિવ દોય 
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સાથના. 


૨૭ મા સોજાતે દીન છુપ લેોખાનને। કરી કહેવો વાર 
૨૭. જેને સાપ કરડયો. હેય તેની આગળ ન્હાઇ કરી એક 
કોરા ધડામાં ચોખખુ* પાણી ભરી ઉપરના ભ'ત્રે ત્રણવાર પાં- 
ણી મ'ત્રી આખમાં છોટલુ' જેને સાપ ડર્ડયોા. હેય તે ઘુ- 
ણવા સાડશે ને છેવટ એરૂની પેઠે પેટે ચાલી જે તરફે એર 
ગયો હરો ત્યા જરો ને દર્પાસે જઇ પોતાની મેળે ઉભે 
થઇ જશે વિષની અસર્‌ જરાપણ ક્હેશે નહી 

હરેક પ્રકારના વિષ સાઠે કસીર દલાજ--ખાખરાના 
મુળની છાલ, આકડાના સુળની છાલ, અરીઠડાની છાલ, 
ગાવસુક્ણાનાં મુળ; મીઢોળ; માર્યુ, સાકર; એ સમભાગે 
લઇ ખાડી ફાકી કરી રાખવી. જેને જનાવરે ડ'સ રીધાથી કે 
વિષ ખાધાથી ચડયુ' હેય તેને ઉપરની ફૂાકીમાંથી ફાકી 
રૂપેઆ અર્ધાભાર દુધની અ'દર્‌ દેવી જેથી ઉલટી થશે 
અને તમામ વિષનાં કેકડે કોક્ડો નીકળી જશે ધી પાવા 
ધી ઉલડી બ'ધ ધરે. આ ઇલાજ અતિ ઉપચોાગી છે અનેક 
બખ્ત અજમાવી જોયે! છેઃ ને તેમાં રૂતેહું મેળવી છે? 





સિદ્ધ જવરાક્રશ ( તાવને માટે.) 
કુ'ડઈીચે!# 


તર્‌ મામ રસતા નીમમ ગસ વો ચનો! 
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તીથ ચંદ મીત પીસ ૪મી રે રતો! 
મઝપુતઞમની પંજાય વામ લીતજ તીયતા 
સાંટ સં ગો ભીત નાશ ૧ત ઝવર યુગ 
સશ ચોટન મોગઝન વરે તો ભવ ઝવર સ" 
વરી ગોતો સુરે ।। 
વંશ જ્વેશ જેશવ વે સમ સલા ગયે 


ટીકા. 

નવ ભાગ વર્‌કી હડતાલ અને ખે ભાગ મોવલીની 
છીપનેો. ચુતેપ્ અને એક ભાગ મોર્ધુથુ; કુમારનો ગભે; એ 
ખધારથા બમણે।. લેવો પછી તે સધળાને જેમ મીત્રની પ્રીતી 
એક એકમા દ્રહીત થાય છે તે પ્રમાણું એક રસ 'ખર્લ કન 
ર્વા અને ત્યારબાદ તેતો! ગાળો કરી ખે શ્રાવલાની અ'હર 
તે ગોળો સુકી કેડીયાને કરપડમદી કરી ગજપુટ ખાડે! 
ખોદી તેમાં અડાયાં છાણાં અરધો ગજ પુરી વચમાં ઉપ- 
લુ' સ'પુટ સુકી પાછા છાણા ભરી સળગાવી રવુ' જ્યારે 
ભઠીની આગ ઠરી જાય ત્યારે સ'પુટ કાઢી તેમાંથી તૈયાર 
શયેલે! જવરાકુશ કાઠી લઇ શીશીનતી અ'દર્‌ ભરી લેવે। તે- 
સાથી એક વાલ જવરાકુશ અતે એક વાલ ખાંડ બને સાચે 
સીશ્ર કરી તાવવાળાને સવારના પહોરમાં રેગુ' ને તુર્ત 
ચે।ખાને દુધ ઉપર્‌ સોળા ખવર્‌ાવવાં તો ગસેતેવા પ્રકાર્તે 
તાવ હશે તા પણ જતો રહેશે, તાવ એ એક રાત્રી જેવે 
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છે અને આ જવરોફુરા તે સુર્વી* જેવે। છે. જ્યારે બામ 
કહેવામાં આજ્યુ' છે તમારે કોઇપણ વિદ્દાનના મનમાં શ'કા 
લેવાપહુ' થાય કે જ્યારે જવરાકુરાને શુર્વીર્‌ જેવો ને તા- 
વને રાત્રી જેવો। ગણ્યો છે ત્યારે ખાંડની સાથે ખાવાની 
શી જરૂર હતી? શુર્વીર્‌ હોય તે કેોઇતુ' બળાવુ' લે નહી” 
અને આ જવરાંકુશ તો! ખાંડનુ' વળાવુ* લેછે ત્યારે તે શકા 
દુર્‌ કરવા માહે કહેવામાં આવ્યુ' છે0કે ન્યારે શ્રા ક્રશ્ષ 
ક'શનુ' છેદન કરવાને ચાલ્યા ત્યારે પોતાના સ'ખપ તરીકે 
અકરૂર્જીને તેડી ચયા હુતામ* શુ' અડરૂર્જીને સાથે લઇ ગયા 
નહી હતે તે શ્રી ક્રશ્ષ ક'શને મારી શકત નહી” પર્‌'તુ 
દરેક કેત્ય સખાની સહાયથી પુર્ણ રીતે પાર્‌ પડે છે કે સુ'દ- 
સતાતે આપે છે તેમ ખાડ એ આ જ્વરાંકુશનો એક સખે! છે 


“અકસર સ્ઝઝન્સ્ઝ્વૂ 


બહમ મુહૂતેમાં નાકે પાણી પીવાના ફાયદા. 

સવારના ચાર વાગ્યાને બ્રહ્મ સુહુર્વ કહે છે? તે મુહુર્ત 
માં મસ્તિકમાંથી અમૃત શ્રવે છે* માટે તે વખતે એટલે 
બરોબર બ્રહા મુહુતેમાં જો નાકે પાણી પીવાને! મહાવરેા 
રાખવામાં આવે તા શરીરતો બાધો સુટઢ થઇ નિરોગી 
કાયા (શરીર )ે થાય છેઃ નાકે પાણી પીવાનુ" કારણ એ છે 
કે માસ્તકમાંથી શ્રવેલુ' અમૃત પાધરૂ' પેટમાં જતુ' નથીઃ 
ને એક શિર્‌ાના મુખમાં જેબુ' તે શ્રવવા માંડે કે ત્વરાથી 
પડી જાય છે સધળુ' અમૃત પેટમાં કરી જતુ* નથી, પણ્‌ 
ખેચરી મુદ્રા સમ્ધી હેય તેન।1જ ચાખવામાો તે આવે છે, 
ખેચરી મુદ્રાની સાધના ધણી કઠણ છે? ગુરૂ શિવાય કોઇપણ 
માણસે આ સુદ્દા શીખવાનેપ પ્રયતન કર્વો નહીં પણ 
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બીળ સાળ્સા કે જેણે ખચરી મુદ્રા સાધી નધી તેસ) 
નાકે પાણી પીવાનો અભ્યાસ શાખવાથો ધણા ફાયદા થાય - 
છે. અમૃત શ્રવ્યા પછી ત્રિપથ એટલે તણ રસ્તા; બે ના- 
કના તસકારાના અને એક બ્રહ્મર્'તો? એમ જે ત્રણ રસ્તા 
છે તેને ત્રિપ'ધ કહૈ છે* તે લેપાયલુ' રહે છેઃ અને પાણી 
પીવાને લીધે લેપાયેલુ' સ્થાન ધોવાઇને પેટમાં જાય છે; 
તેમજ તે પાણી શરીરના સવે ભાગોસાં ભળીને પુછી આપૅ 
છે, આસ કરવાથી કોઇ વખતે પાણી પીવાનો અને અમૃત 
શ્રવવાનેો સમય જે એક થઇ ગયે। તો! કરી ન ધારેલે। ફૂ।- 
યદો એકદમ થઇ જાય છે; પણ આમ થવુ” તે પુર્વ જન્મના 
સ'સ્કાર્‌ શશિબાય બનવુ' અશક્ય છે* તોપણ કદી તેમ બને પણ 
ખર્‌" ખેચરી સુદ્રા જેણુ સાધી નથી તેને આમ ડરવું ધણુ' ઉ 
પચેોગી છેઃ પણુ જેણે સાધી છે તે તો આમ શુ' કરવા કરે? 


ખેચરી મુદ્રા સાધવાની વિધી. 

આ સુદ્દા જીભની નીચલી નસતે કાપીને સ'ધાય છે? 
જીભતી નીચલી નસ કામ જીભને પ્રતિદિન ખે'ચતા કપા- 
ળમાં અડે એવડી લાબી કર્‌ પછીથી જીભ વડે ખ્રહમા સુન 
હલેસાં લિપ'થને ઢાંકી પર્ખાહમાનુ' ચિ'તવન ડરતાં પદ્માસને 
ખેસગુ* આ વખતે પણ શિરાનુ' સુખ ઉધડેલુ' હોય છે પણુ 
જે બારથી અમૃત શ્રવવાનુ' છે તેજ બાર જીભ વડે અ'ધ 
ચાય છે એટ્લે મનુષ્યના સુખમાં અસૃતનતો પ્રવાહ #મળે 
છે; અતે તેવડે તે અમ્મર થઇ શકે છેમ પણ ઝર વિના કેદદ 
પણ માણસે આ જુદ્દાને સાધવાની હુઠ ન કરવી એ કોય 
દા ભરેલુ' છેઃ 


સમામ. 





જહેર ખબર 


હે નીચે સહી કસ્નાર નસતાપ્વેક ભબર આખું કે નીચે 
લખેલા તથા બીલ્ન' હરેક જાતનાં પુસ્તકો અમારે લાયી મળશે:-- 





૩. આ. પૈ 
કેવીષુત્ર ભાલા મનજીની વાસે! કમ 
અડીપાડ સટીક. વિ 
દાલગમન ગાયન. છે કકક છ બઝન૦ ફે 
નાજની પડાતો દસમો ન્ટ 
સશ ખભાવવનેદમા. ઉ _નર૦૦ દ. તતનન 27 
મહમદ હનન શ. લો. છ... જનન # 
શાહેજાડા શહપરીના ફિસ્સેઃ. ન--2--* 
ગાર્‌ દરવેસનોા ઈફેસ્સો. #ન્દિ--” 
અબી કસ્મિમનો કેસર . ર અન્‍ન જઇ «ન 7, 
કાગખયુતી ગમ્મત. સા ધે. દદ હિં 
બાલો ભળ દપેોા, દ પા 


ગ્‌ા સિવાય બીજ લષ્યી નાગના પસ્નશે મળશે, માટે જમન 
ભેઇએે લેમળે રોકડી જીમતે મ માવા લેવાં, માજી લેનારતે સગ્તે 
જાવે આપવાખાં આવશે. 
અ. મનસુખલાલ મગનલાલ. 
દે. રીચ્રીરાડ #તાસાની પોળ આગળ 
ગેટ પાશે. ૬. ત. ૧૧૫, 
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